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Ce type de cancer se développe lorsque 'hormonothérapie standard par injection perd de son efficacité et que le
cancer continue de progresser malgre un faux de festostérone trés bas, sans présence de tumeurs visibles aux
examens dimagerie. Certaines cellules resteront tout de méme sensibles a 'hormonothérapie standard, d'ou la
raison pour laquelle on la conserve & la base.

Options de traitements

Pour les cas non métastatiques a faible risque de progression
Constat: Le taux d'APS* ne double pas en moins de 10 mois et progresse plus lentement.

» Observation ou ajout dune hormonothérapie de premiére génération avec un test dimagerie & chaque fois
que le faux d'APS double.

Pour les cas non métastatiques a risque élevé de progression
Constat: Le taux d'APS a doublé en moins de 10 mois et I'espérance de vie est de plus de 5 ans.

» Ajout dune hormonothérapie de nouvelle genération sous forme de comprimés pour bloquer la testostérone,
refardant ainsi la progression vers les os, repoussant la chimiothérapie en cas de méetastases, et prolongeant
lesperance de vie.

Cancer de la prostate résistant sans métastase

Vous poursuivrez votre hormonothérapie standard par injection

Si le risque n'est pas éleve Si le risque de progression est élevé

Si le traitement est refusé
(RAMQ) ou ne convient pas

Si vous étes un bon candidat

Observation ou ajout Ajout d'une hormonothérapie Observation ou ajout
d'une hormonothérapie de de nouvelle génération d'une hormonothérapie de
1°® génération en comprimeés en comprimes 1°"* génération en comprimes

+

Test dimagerie & chaque
fois que le taux d'APS double

Le suivi inclura des tests dimagerie et des dosages de I'APS

selon les lignes directrices de fraitements de AUC**

* APS: Antigéne prostatique spécifique
** AUC: L'Association des urologues du Canada
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Gestion des effets secondaires
» Les fraitements peuvent enfrainer des effets secondaires, dont lintensite et la durée varient d'un homme alautre.

Cependant, ils peuvent disparaitre avec le temps ou étre traites.

= Vous avez un pouvoir sur certains de ces effets, notamment en privilégiant une alimentation saine incluant un
suppléement de calcium et de vitamine D, en etant actif physiguement et en demandant conseil a votre équipe
medicale.

Prise de décision et consentement éclairé

» Votre plan de traitement sera adapté a votre type de cancer et a dautres facteurs medicaux. Discutez
avec votfre equipe medicale des options disponibles pour vous, y compris la possibilité de participer a

un essai clinique.

Questions a poser a votre médecin

= Quel fraitement ou association de traitements me convient le mieux ?

= Comment saurai-je que le traitement est efficace ?

« A quelle fréquence seront les suivis ?

= Quarrivera-t-il si le traitement cesse détre efficace ?

= Comment puis-je éviter ou atténuer les effets secondaires et combien de temps durent-ils ?

= Comment ces traitements vont-ils affecter ma qualité de vie, notamment en fermes de mobilite,
d'énergie ou de santé menfale ?

Notes

\. J

Conclusion

Le choix du fraitement pour le CPRCnm dépend de nombreux facteurs, tels que Iabsence de meétastases, la
progression du cancer, votre état de santeé général et vos preférences personnelles. Une approche personnalisée,

elaborée en collaboration avec votre medecin, est essentielle pour optimiser les résultats et controler votre cancer.
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